Cocuklar Kurallan Nasil Ogrenir?

Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz
davrandiklarinda g¢ocuklarin gikardigl sonug¢
“kurallar bir defa bozulabildiyse demek ki
tekrar bozulabilir” olacaktir. Bu onlara gegici
bir zafer duygusu hissettirse de uzun vadede
onlarin  Kisilik gelisimleri icin ¢ok da
destekleyici bir durum degildir.

Kurallan uygularken anne ve babanin kurala
beraber karar vermesi ve kurali ayni sekilde
uygulamalari onemlidir. Tutarhiliginizi
destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her

zaman gecerli olmasidir.

Kurallarin net ve istikrarli olmadigl evierde
blylyen gocuklarin okulda da sosyal hayatta
da sikinti yagsamasi muhtemeldir. Ergenler,
her zamanki gibi kesin sinirlar iginde
olmalidir ama o sinirlar iginde kesfetme ve
deneme sirecini yasayacak esneklige de
ihtiyacglan vardir.

intiyag  duyulmadig  durumlarda  sinir
konulmasi ergenlerin kesif siirecini engeller

ve isyana yol agar.

Ergenlere sinirlar koyarken var olan sinirlar
dizenlemek, o6zgirlik ve  sorumluluk
arasinda bir denge saglamaktir.

Sorumluluklari nasil tasidiklan gézlemlenerek

sinirlarda diizenlemeler yapilabilir.

e Ergenlere daha esnek sinirlar koyulur.

e Karar vermede s6z sahibi olmalari saglanir.
Onlarin da fikirleri ciddiye alinir ve ortak bir
noktada bulusularak isbirligi yapilr.

*Secenekleri kesfetmelerine yardim edilir.
Ergenlerin ileriyi ve kendilerini nelerin
bekledigini  gormelerini  saglayan  bir
yontemdir. Ergeni sorun ¢dzme siirecine dahil
eder. Sirece yardimci olabilmek adina
ebeveyn-cocuk iletisimi glvenli ve aclk
olmaldir. Nasihatler veriimez. Ergenler
Ozgurllklerini ve sevdikleri seyleri uzun
sireligine kaybettiklerinde vermek istenilen
dersi alir. Cocugunuzu sirekli kisitlamak ya
da asin kurallar koymak da uygun degildir. Bu
nedenle kurallan koyarken anne ve baba
olarak sizler i¢cin en 6nemli ve olmazsa olmaz
kurallar  belirlemeniz  6nemlidir. Kurallari
Onceden belirlemeniz ve ¢ocugunuzla hangi
kuraln ne zaman gecerli oldugunu
konusmaniz gerekir. Bdylece anne babanin
beklentileri karsiliksiz kalmaz.

SINIR KOYMA VELI
BROSURU




-
SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir  koyma; bireyin  kendi varligini
digerlerininkinden ayirt etmeyi, haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamay saglar.

eVarliginin ve sinirlannin  farkinda olan
cocuklar kendilerini ve dis diinyayr daha
kolay kavrayabilirler. Bunun nedeni ise dogru
tanimlanmis sinirlarin  cocuklara kesif ve
68renmeyi glivenle yapabilecekleri bir alan
saglamasidir. Cocuklar kurallarin
uygulanmasinda anne ve babalarinin yetkin
olduklarini hissettiklerinde ve kendilerini
koruyabileceklerini bildiklerinde, dis diinyayi
bir tehdit olarak goérmez ve kesfetmeye
baslarlar. Ebeveynler sinir koyarken ¢ocukla
aralarindaki guvenli iliskiye Zarar
vermemeleri gerekir.  Guvenli iligkinin ve
iletisimin korunmasi blylk onem
tasimaktadir. Eger ebeveynle ¢ocuk arasinda
givenli bir iligki iletisim yoksa sinir koyma

davranisinin da olumlu sonuglanamaz.

Cocuklara verilmek istenen degerler dncelikle
anne ve baba tarafindan uygulanirsa
degerlerin ¢ocuk tarafindan igsellestiriimesi
daha kolay olacaktir. Cocuklar baktiklarini
distinmediginiz zamanlarda bile
davraniglarinizi  gézlemler ve kendilerine
model alirlar. Sinir koyma, gocuga hangi
davranigin riskli oldugunu, hangijsinin giivenli

oldugunu ve muhtemel sonuglan égretir.

Cocuklar simirlara neden ihtiyac
duyarlar?

eCocuklar dogduklan ilk andan itibaren
oldukgca konforlu bir yasam slrerler.
Genellikle pek c¢ok ihtiyaglan ebeveynleri
tarafindan karsilanir. Cocuk, kendini rahat
hissettigi, ¢cok sevildigini ve deger gérdiginu
bildigi, sinirlarin olmadigl bir ortamda,
yasamin getirmis oldugu gereklilikleri yerine
getirmek istemez. Bunlan deneyimleyerek
08renmek ister. Sinirlart  belirsiz  olan
deneyimleme her zaman olumlu ve zararsiz
sekilde  sonuglanmayabilir, o  yilzden
cocuklara daha gilivenli ve gergeveli bir alan
yaratiriz. Bu alan icerisinde deneyimlerinin
sonucu olumlu da olsa olumsuz da olsa
sonugla daha zararsiz bir sekilde yiizlesir.

*Sinirlar gocuklarin arastirma yapmasini
saglar.

Sinirlar etkili ve uygun bir sekilde ise
gocuklarin arastirma yapmalarina yardimci
olur. Sinirlarin  kesfi yaklagik olarak bir
yaglarinda baslar. Bu dénemde bazi sorulara
cevap arayarak slire¢ baslamis olur.

*Sinirlar onaylanan-kabul géren davraniglari
tanimlar. Bir kuralin sonucunda ne oluyorsa o
bizim onayladigimiz davranistir. Cocuklann
ilerlemeleri beklenen yolun hangisi oldugunu
anlamalari igin net sinirlara ihtiyag vardir.

eSinirlar iligkileri tanimlar. Cocuklar sinirlar
sayesinde toplum kurallarina uymayi ve anne
baba otoritesine uymayl 068renirler. Okula
basladiginda karsisina ¢ikan  toplum
kurallarina uymayi, olumsuz duygularla bag
etme becerisini evde edindigi deneyimlerine

gore sekillendirir.

*Sinirlar glvenlik saglar. Cocuklar sinirlar
sayesinde kendilerini glivende hissederler.
Kendisine veya baskasina zarar verebilecegi
durumlarda anne-babasinin kendisini

durduracagini bilmenin rahatligini yagarlar.

*Sinir  belirleme dinamik bir  slregtir.
Cocuklar buyar, degisir ve gelisirler.
Degistikge daha gok Ozgurlik, ayricallk ve
sorumluluk yiklenmeye hazir hale gelirler.
Cocuklar cevrelerini kesfetmeye, becerilerini
gelistirmeye, yeni yetenekler kazanmaya ve
bagimsiz olmaya firsat bulmalidir. Onlar igi
budur. Anne babalarin ve egjitimcilerin isi de
bu normal gelisim sirecini engellemeden,

onlara destek olacak sinirlar koymaktir.

Cocuklar kurallan nasil 6grenir?

Sinirlar anlagilir ve net oldugu siirece
cocuklar icin anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir.






